
Nasze Zasady Bezpieczeństwa – czyli jak dbamy o Ciebie na zajęciach!  ျ်ြှွဿ၀ 

Cześć! Chcemy, abyś na naszych zajęciach plastycznych czuł(a) się 
swobodnie, radośnie i bezpiecznie. Oto kilka ważnych zasad, których 
przestrzegamy: 

1. Jesteś dla nas ważny(a) 

Twoje zdanie się liczy. Masz prawo do szacunku, opieki i do tego, by nikt Cię 
nie obrażał ani nie zawstydzał. Twoje prace plastyczne są Twoją własnością i 
Twoim wyrazem siebie. 

2. Twoje ciało należy do Ciebie 

Nikt nie ma prawa Cię dotykać w sposób, który Ci się nie podoba lub 
sprawia, że czujesz się dziwnie. Jeśli potrzebujesz pomocy przy pracy (np. przy 
wycinaniu), osoba prowadząca zawsze zapyta Cię o zdanie. 

3. Twoja prywatność 

Robimy zdjęcia głównie Twoim pięknym pracom. Jeśli chcemy zrobić zdjęcie, 
na którym widać Twoje dłonie przy pracy, dbamy o to, by nie naruszać Twojej 
prywatności. 

4. Zasada "Mów śmiało" 

Jeśli na zajęciach (lub poza nimi) dzieje się coś, co Cię smuci, przeraża lub 
niepokoi – powiedz nam o tym. Możesz zaufać prowadzącemu zajęcia. 
Pomożemy Ci rozwiązać problem. 

Gdzie szukać pomocy? 

Jeśli nie chcesz rozmawiać z nami, pamiętaj, że są dorośli, którzy zawsze Cię 
wysłuchają: 

 116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży (za darmo i 
anonimowo). 

 800 12 12 12 – Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. 

Pamiętaj: Nikt nie ma prawa Cię krzywdzić! 

 


